REGULAMIN ZAWODOW
IV NOCNY MARATON PLYWACKI
w Zabkowicach Slgskich

CEL ZAWODOW

ORGANIZATOR

WSPARCIE
ZAWODOW

TERMIN I MIEJSCE
ZAWODOW

PROGRAM
ZAWODOW

CEL GLOWNY
— popularyzacja ptywania jako zdrowej formy
spedzania czasu wolnego
CELE SZCZEGOLOWE
— promocja Gminy Zabkowice Slaskie jako obszaru
przyjaznego sportowcom.
— promocja ,,Stonecznego Parku Wodnego” w
Zabkowicach Slaskich.

BLUEBIRDS Wojciech Ptak
oraz
Zabkowickie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z

0.0. — Stoneczny Park Wodny w Zabkowicach
Slaskich

Honorowy Patronat — Burmistrz Zabkowic
Slaskich Marcin Orzeszek

Sponsorzy:
Silesian Farm
Multiagencja Conditor

Patronat Medialny — Radio Doba
DOBA.pl

- Zawody odbeda si¢ 8. maja 2026 roku.

- Miejsce: ,,Stoneczny Park Wodny w Zabkowicach
Slaskich, ul Kusocinskiego 16, 57-200 Zabkowice Slaskie
- Start o godzinie 22:00

- BIURO ZAWODOW znajdowaé si¢ bedzie w holu
glownym Stonecznego Parku Wodnego

-Biuro zawodéw bedzie czynne w godzinach od 21:00 do
21:45

08.05.2026

21:00 — 21:45 — Wydawanie zawodnikom transponderéw
(,,kluczykow”) do szafek

od 21:30 - wejscie do szatni dla zawodnikow

21:40 — 21:55 — Rozgrzewka

21:50 — Odprawa techniczna zawodnikow

22:00 — Start zawodow

09.04.2026
2:00 — Koniec ptywania

2:30 — Zakonczenie zawodow 1 wreczenie nagrod

22:00-2:30 — dostep do sauny dla zawodnikow
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UCZESTNICTWO

KLASYFIKACJA

NAGRODY

ZGLOSZENIA

KOSZTY
UCZESTNICTWA

Prawo do startu majg osoby, ktore:

e Poprawnie wypetnig i przeslg formularz
zgloszeniowy oraz dokonaja optaty startowej
(pkt.9 oraz pkt.10)

e Wypelnig o§wiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych oraz o tym, Ze biorg na siebie petng
odpowiedzialno$¢ za start w maratonie

e Maja ukonczone 18 lat lub posiadaja oswiadczenie
opiekuna prawnego o zezwoleniu na uczestnictwo.

W przypadku osoby niepetnoletniej (pow. 16 roku zycia)
wymagana jest obecnos$¢ petnoprawnego opiekuna
podczas trwania zawodow.

- Udziat w zawodach jest dobrowolny.

- Maksymalna ilo$¢ zawodnikow:

e 30 0s6b (po pigc 0sdb na tor)

- Podczas odbierania transpondera nalezy okazaé
dokument potwierdzajacy tozsamos¢ zawodnika.

- zwyciezcg zawodow zostaje osoba ktora w przeciggu 4
godzin przeptynie najdtuzszy dystans

- wyniki beda na podstawie zapisanych przez s¢dzidow
torowych dystansow..

- Dla wszystkich uczestnikow indywidualnych dyplom z
przeptynietym dystansem.
- Klasyfikacja indywidualna

e trzy najlepsze kobiety,

e trzech najlepszych me¢zczyzn.

1. Wypehienie zgloszenia dostgpnego na stronie.
https://ultimasport.pl/

2. Optacenie wpisowego w wysokosci obowigzujacej w
dniu dokonywania przelewu (pkt.10)

- Zgloszenia drogg elektroniczng przyjmowane s do dnia:
05.05.2026 lub do wyczerpania miejsc. Po tym terminie
mozliwo$¢ zgloszenia jedynie w dniu zawodow.

- potwierdzenie zgloszenia zostanie potwierdzone na
liScie startowej na stronie zapisow oraz przestane w
wiadomosci e-mail po uiszczeniu optaty startowej i
wpisaniu na list¢ uczestnikow.

- zglaszajac si¢ na zawody zawodnik o$wiadcza, ze
zapoznal si¢ z regulaminem, akceptuje jego
postanowienia oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych w zakresie upublicznienia danych i
wizerunku w czasie trwania imprezy, podczas rozdania
nagrdd, publikacji zdje¢ 1 wynikow z zawodow.

- Oplata startowa zawodnicy indywidualni:
100 zt — do 05.05.2026
150zt — w dniu zawodow

- Oplate za start nalezy ui$ci¢ na konto wskazane podczas
rejestracji.

- O zapisaniu na zawody decyduje kolejno$¢ zgloszen i
opfat.



11.

12.

SPRAWY ROZNE

SPRAWY OGOLNE

- Koszty zwigzane z dojazdem, noclegiem, wyzywieniem
sa po stronie zawodnika

- Ratownik, sedzia lub organizator moze zabroni¢ startu
lub przerwac rywalizacjg, jezeli uzna za niebezpieczne
kontynuowanie zawodow przez dang osobe.

— Zawodnicy poruszaja si¢ prawg strong toru.

— Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego
zastosowania si¢ do wskazan i1 polecen ratownikdw, stuzb
porzadkowych, organizatora zawodow oraz oséb
odpowiedzialnych za prawidlowy przebieg imprezy.

- Wptaty nie podlegajg zwrotom.

- Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby,
ktorych zachowanie wskazuje na to, i1z znajdujg si¢ pod
wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

- Wydarzenie ma charakter rekreacyjny, spotecznosciowy
1 w zatozeniu ma stuzy¢ promocji ptywania. Wynik
rywalizacji ma znaczenie drugorzedne. To oznacza, ze

w duchu zasad fair play zawodnik dublowany nie blokuje
szybszego zawodnika tylko zwalnia mu miejsce.
Zatrzymujac si¢ przy $cianie ustawiamy si¢ po prawej
stronie, patrzagc w kierunku ptywania.

- Zawodnik nie moze korzysta¢ z akcesoriow
wspomagajacych ptywanie.

- Zawodnicy startujg w strojach kapielowych z
obowiazkowym czepkiem umozliwiajacym identyfikacje
sedziom (sugerujemy zabranie dwéch czepkow o réoznych
kolorach).

- Organizator nie zapewnia czepkow.

- Zabronione jest skakanie na gléwke lub z brzegu do

niecki basenu podczas trwania zawodow.
- Odzywianie dozwolone jest jedynie poza nieckg basenu

w wyznaczonym do tego miejscu przez organizatora.
- Nawadnianie podczas ptywania jest mozliwe tylko w
wyznaczonych strefach (ptytka strona basenu) pod
warunkiem, ze napoje sg przygotowane w butelkach i
bidonach typu ,,niekapki”.

- Support oraz wyzywienie we wlasnym zakresie.

- Organizator zapewnia wodg, ciepta herbate, cukier,
banany itp. dla uczestnikow.

- Podczas zawodow do dyspozycji bedzie sauna.

- Podczas zawodow obowigzuje regulamin ptywalni 1
regulamin zawodow.

NOCLEGI we wlasnym zakresie.
Mozliwos$¢ rezerwacji w odlegtosci 200 m od ptywalni,

ul. Powstancow Warszawy 8i, 57-200 Zabkowice Slaskie,
tel. 74 8160 671.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za
poniesione straty lub zniszczenie przedmiotow
wlasnych Uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w
zawodach.

— Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania,
przeniesienia lub zmiany terminu imprezy z przyczyn
niezaleznych od Organizatora.



— Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za
odwotanie wydarzenia czy przetozenie terminu imprezy z
przyczyn niezaleznych od Organizatora.

— Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania
zmian w niniejszym Regulaminie 1 wszelkich
regulaminach i postanowieniach zwigzanych z
uczestnictwem w tym wydarzeniu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne
wypadki, obrazenia, uszczerbki na zdrowiu poniesione
podczas udziatu w zawodach. Pelng odpowiedzialno$¢
ponosi uczestnik podpisujacy o§wiadczenie lub
pelnoprawny opiekun.

- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesionych obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem czy
obecnoscig podczas zawoddéw. Uczestnikom doradza sig,
jezeli uznaja za konieczne, wykupienie indywidualnego
ubezpieczenia.

Organizator rozstrzyga wszelkie kwestie sporne.
Decyzje organizatora sg ostateczne i nie ma od nich
odwolania



